
　　　　

令和６ 年 12 月 24 日

平日
土曜・祝日
長期休暇
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時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

レクサークル新人歓迎会、外出企画（ハイキング、海遊館、ボウリング大会、そのほか地域のイベント参加）、進路ガイダンス、夕涼み会、保護者交流会、性教育講座、漢
字検定受験、職場体験

家族支援

・送迎時や電話で相談や助言。
・保護者が参加可能な講座の実施。
・ごきょうだいが参加可能なイベントの実施。
・保護者会の開催。

移行支援

・進路の選択について本人や家族への情報提供や相談援助
・地域住民を招いての行事の開催
・公共交通機関や地域資源を活用した外出計画
・職場体験

地域支援・地域連携

・相談支援事業所、学校、就労先、児童が利用する他事業所等と連携を
取り、情報交換を行います。 職員の質の向上

・面談（年1回）
・内部研修・外部研修（適宜）
・ミーティング（適宜）

支　援　内　容

本
人
支
援

・基本的生活スキルの獲得のため、レクサークル活動を通して掃除・洗濯・料理などの体験活動を行います。
・スケジュール管理や季節・TPOに応じた服装の選び方など、社会生活で必要なスキルを学びます。
・運動の機会を設け、健康増進や体力向上を促します。

・お子さまの発達段階に合わせて机上課題に取り組みながら、持続して着席し、姿勢を保持する練習をします。
・ハサミや糊などの道具の活用に加え、リボン結びや雑巾絞りなど生活に必要な運動動作を獲得していきます。
・ダンス療育や運動を通じ、体幹や柔軟性を高め、全身のバランス感覚を養います。

・認知トレーニングやビジョントレーニングを通して、「見る力」「聞く力」「ワーキングメモリ」の能力を育みます。
・SSTや認知トレーニング（コグトレ等）を用い、認知の偏りや集団での適切な行動への対応が出来るよう支援を行います。

・語彙を増やすことを目指し、ことばの学習を通して色んな場面での言葉の意味や使い方を意識してもらう取り組みをしていきます。
・お友達との関わりを通して、会話の練習や自己表出の練習をしていきます。

・SSTやグループワークを通して、「自分の気持ち・考えを表現する」「他の人の話を傾聴する」経験を積んでいきます。
・レクサークル活動を通して、子どもたちだけで計画を立てて実行し、友達同士で楽しむ経験を増やしていきます。

法人（事業所）理念

・子どもの願いに寄り添い、自発性を尊重する。
・多様な集団の中で社会性を育み、生きる力を付ける。
・ご家族の気持ちに寄り添い、一緒に子どもを育てる。
・発達の目を育む、子どもたちの第三の居場所を創る。

支援方針

①自立支援：子どもたちが自発的に行動できるためのサポートを第一とし、喜びや嬉しさを共有する時間を大切に行動します。
子どもたちが安心してまなべる居場所としてそれぞれそれぞれの歩幅でまなびを育てる場所になるようじっくり、ゆっくり子どもたちの成長をサポートします。
②人権尊重：ひとりひとりの人権を尊重し、個性を大切に考えます。子どもたちの行動・考え方の理解に努め、ありのままを受け止めます。
③地域貢献：地元地域の方へ向けた支援事業であることを認識し、地域社会への貢献を常に意識した行動をします。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 オリーブまなびの家（放課後等デイサービス） 支援プログラム 作成日


